王吉凤老师《做秀外慧中的女性》

《做秀外慧中的女性》
【课程名称】
《做秀外慧中的女性》
【课程背景】
女人如花花似梦，做为女性你有何感想？
你想成为怎样的女性？
是“千篇一律”的韩国美女，还是独树一帜的自己？测试自己的风格，匹配最适合自己的款式、色彩，结合TPO展现风姿卓越的自己，成为各个场合最耀眼的那颗星。
是柔情似水还是热情如火？是叱咤职场还是相夫教子？为什么是二选一，不能是二者皆可呢？当女性开始升级自己的思维，二选一的问题不再是取舍而是整合。
女性怎样拥有职业与家庭的平衡？女性如何在女儿、妻子、母亲、女神与女汉子角色间平衡？纵向生涯四看，横向角色评估，找到职业生涯最佳路径。
不断进取、与时俱进的女性如何与身边的亲人和谐相处，如何内倦的环境中平和自己？情绪识别、找到情绪背后的欲望，与压力共舞。
秀外慧中，让女性思维升级
秀外慧中，让女性职涯升格
秀外慧中，让女性颜值飙升
秀外慧中，让女性心能回升
【课程收益】
1.形象规划提升影响力。
2.思维升级牵引女性成长。
3.女性职业规划不再焦虑。
4.情绪压力管理悦纳自己。
【课程对象】
工会、职场女性、服务业从业女性（银行、高铁、通讯类、地产、零售）
【课程时长】
12小时
【课程特色】
讲授式、体验式、工具练习、案例讨论、测评、学练结合等
【课程大纲】
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第一章 秀外
一、女性三仪
（一）静之仪容
1.三庭五眼清晰自己风格
2.四季色彩找到和谐搭配
（二）动之仪态
1.恰如其分的眉目传情
2.肢体语言与暗示力量
3.怎么说比说什么重要
（三）仪表堂堂
1.找到自己的风格
2.着装TPO
3.女性装禁忌
  4.女性必备服装清单
二、女性社交媒体形象打造
（一）人设打造关键点
（二）社交媒体礼仪
2.1新媒体添加好友礼仪
2.2新媒体自我介绍礼仪
2.3新媒体日常沟通礼仪
2.4新媒体节日问候礼仪
2.5微信及朋友圈-评、赞、聊、问候礼仪
三、女性沟通与表达
（一）沟通风格测试
（二）沟通视窗与自我调整
（三）沟通艺术55387塑造唯一自己
  1.肢体语言无意中出卖了你
  1.1小动作中的心理学（微表情、手部、腿部、坐姿心理学）
  1.2怎么说比说什么更重要
1.2.1位次与心理影响建立同盟
1.2.2有效倾听才能针对表达
1.2.3与孩子沟通的技巧
1.2.4与长辈沟通的技巧
1.2.5与同性及异性沟通的技巧
1.2.6职场沟通技巧（向上、平行、向下）
1.3金字塔原理让内容结构化
1.3.1方便他人记忆和理解的表达技巧
角色扮演与练习
第二章 慧中
一、思维力
（一）海棉思维与淘金思维
1.应用场景
2.学习整理术（思维导图）
3.学习金字塔
（二）关注圈与影响圈
1.日常生活举例及讨论
2.影响圈建设三步法
练习：写下自己的影响圈建设方案
（三）整合思维家庭事业兼得
  1.案例讨论
  2.寻找整合指北针
（四）框架效应
   1.案例讨论
   2.常见框架举例及应用
练习：你曾经遇到哪个问题，请用框架思维来解决
二、职业规划
（一）认识职业生涯
（二）工作意图
（三）生涯四看自我定位
（四）将现在的岗位为起点规划自己的职业生涯
练习：一页纸的职业规划
三、女性情绪压力管理
（一）吐槽大会
（二）滋养心田法
  1.感恩三件事
  2平息愤怒法
  3.烦恼树法
练习
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