职业化的思维导图
【课程背景】
思维导图是有效的思维模式，应用于记忆、学习、思考等的思维“地图”，有利于人脑的扩散思维的展开。思维导图已经在全球范围得到广泛应用，新加坡教育部将思维导图列为学校必修科目，大量的500强企业也在学习思维导图，中国企业应用思维导图也就近几年。
想成为高效能的职场人士，思维导图已经是必不可少的工具了，它可以帮助你发散思维，快速记录，便于沟通和汇报。然而，只有掌握了思维导图的原理与使用技巧，才能更方便的运用到工作与生活之中。

[bookmark: _GoBack]【课程对象】
职业经理人、高管、销售经理、HR、企业培训师、拓展教练

【课程时间】
半天（3小时）

【课程收益】
1、掌握运用思维导图的方法并提升工作的效率
2、运用思维导图做职业发展能力地图
3、运用思维导图进行快速备课及分享总结

【课程大纲】
1、思维导图的原理
思维导图的起源
思维导图为什么能产生效用（大脑如何思考问题）
传统笔记与思维导图笔记的特点
思维导图的应用领域
2、思维导图的绘制和思维分析
思维导图的基本组成元素
画思维导图的基本步骤
发现不同的记忆角度——信息分类
归纳思维导图训练
发散思维导图训练
创新思维导图训练
3、思维导图在职场中的应用实战案例
如何利用导图进行工作报告
如何利用导图进行会议记录
如何利用导图进行快速备课
针对团队或个人（案例＋导图＋练习）
4、思维导图软件的实操和应用
