重塑你与孩子的亲子关系模式——
您的孩子可以更优秀
课程说明及内容概要
课程背景：
每一位家长都期望自己的孩子健康成长，每一位家长都从未怀疑过自己对孩子的爱，每一位家长都曾经或者正在焦虑于孩子的未来……问题是，即便我们拥有唾手可得的大量关于如何教育孩子的资讯，我们甚至愿意付出大量时间和金钱的代价，陪同孩子参加一个又一个的所谓“亲子课程”，可是到头来，一切如故：孩子的成长状况依然让人焦虑、揪心，无论是学习成绩还是品性养成！
问题到底在哪里？作为家长的您也许懂得许多的理论，也许学习过许多的理念和观点，甚至尝试过各种“专家”的建议……其实，您不需要纷繁复杂的说法，您需要的是“爱的恰当节奏、爱的适时传递、爱的尺度把握”，您需要的是“重塑您的亲子关系模式”！当您愿意穿过层层迷雾，您会欣喜地发现“您的孩子可以更优秀”！
课程说明：
一、课程对象：孩子在小学中低年级段以下的家长；
二、课程时间：1天（6小时，讲座版本）；2-3天（12-18小时，训练版本）；
三、课程目标：1、剖析问题背后的原因，引导家长了解并直面真相；
              2、帮助家长树立正确可行的理念并分解实践手法与步骤；
              3、学习并掌握常见场景中的亲子沟通话术。
四、课程方式与建议人数：讲座式（200人以内）；训练式（30人以内）。
主讲老师
廖信琳，职业培训师。持续专注《TTT企业培训师训练课程》长达15年以上。 现场授课超过600场，服务各类企业超过400家。悉心萃取中西方文化精粹，擅 于拨开艰涩理论的层层迷雾，敲碎包裹现象的坚实盔甲，觉察身边琐事背后的底层真相，通过家常聊天的方式直接触动思维坚冰。
值得称道的是，廖信琳先生非常善于在实践中探索、 思考，并且逐步形成了一套极具实践效果的亲子教育理念。并在这套理念的指导下，引导其女儿即便历经4所 小学、2所初中、2所高中的辗转学习，仍然能够在不参加任何补习班的情况下，以雅思高达8.5分的优秀学业成绩被加拿大排名前十的6所大学录取。现就读于引傲全球数学系的滑铁卢大学数学系计算机专业。     
内容概要
抽丝剥茧，层层深入；直面困惑，用心观照；理念指引，有效践行：
——经由父母普遍关心的6大问题切入，和您一起探寻背后的深层原因
    ——凭籍持续践行18年总结的6个步骤，引领您逐步进入孩子的真实世界
    ——剖析经典教育理论背后的深海景象，一起探索10大理念的实践路径
    ——通过10个具有代表性的案例分析，帮助您切实改进教育孩子的方法
    相信自己，相信您的孩子可以更优秀！
    相信自己，相信您可以是孩子成长最好的老师！
第一章、导言：您可以是孩子最好的老师
第二章、典型问题的剖析
问题一、关于孩子的功课与成绩
问题二、关于孩子的言行与举止
问题三、关于孩子的性格与情绪
问题四、关于孩子和他的小伙伴
问题五、关于孩子的兴趣与特长
问题六、关于孩子的未来与发展
小结：所有问题的背后呢？
第三章、了解您的孩子
一、找到入口：直面身处的社会环境
二、建立常识：掌握孩子成长的规律
三、探索路径：勇于承认曾经的不堪
四、把握关键：用心觉察孩子的状态
五、悦纳事实：理解孩子的反复无常
六、积极改善：开放你们的秘密花园
小结：您可以是孩子的知心朋友
第四章、实践路径的有效改善
先贤大德的教育理念举要与解读
实践理念之一：尊重-承认孩子作为独立个体存在
实践理念之二：平等-避免把经验强加到孩子身上
实践理念之三：耐心-学会等待并配合孩子的节奏
实践理念之四：包容-敞开胸怀学习悦纳孩子状态
实践理念之五：坦诚-主动消弭孩子不必要的猜疑
实践理念之六：信任-学会引导孩子建立自我承诺
实践理念之七：陪伴-让孩子真切感受到您的爱意
实践理念之八：力行-让自己成为孩子模仿的对象
实践理念之九：发现-帮助孩子找到改善的关键点
实践理念之十：沟通-建立与孩子密切互动的管道
小结：您本来可以是孩子成长最好的老师！
第五章、十大典型案例分析
案例一：无法经常陪在孩子身边，应该如何与孩子有效互动？
案例二：当孩子做得的确不够好，应该如何引导其不断改善？
案例三：如果家长意见不一致，应该如何帮助孩子消除不安？
案例四：孩子总是丢三落四，应该从何处着手帮助孩子改善？
案例五：孩子做作业粗心马虎，应该如何帮助孩子逐步改善？
案例六：孩子与同学总闹矛盾，应该如何帮助孩子有效化解？
案例七：孩子遭到老师无端批评，应该如何引导其正确面对？
案例八：当孩子提出过分要求，应该如何有效拒绝让其接受？
案例九：当孩子的选择与您的期望相左时，该如何达成共识？
案例十：当孩子总是磨磨蹭蹭时，应该如何敦促其立即行动？
结束语：练习聆听自己心底深处的声音！
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