           
附件1、依常识、循规律-家庭教育五大核心工程线下训练
课程说明及内容纲要
 
【课程背景】
2021年7月，国家相关部门颁发了「双减」政策，与此同时，10月23日，中华人民共和国第十三届全国人民代表大会常务委员会第三十一次会议，通过《中华人民共和国家庭教育促进法》（以下简称《家庭教育促进法》）并公布，自2022年1月1日起实施。
《家庭教育促进法》中明确了「家庭教育」的概念。其中「第一章 第二条」明确规定：
「本法所称家庭教育，是指父母或者其他监护人为促进未成年人全面健康成长，对其实施的道德品质、身体素质、生活技能、文化修养、行为习惯等方面的培育、引导和影响。」
与此同时，习总书记在多种场合的重要讲话中谈到「家庭教育」的重要性，并提出「培根 铸魂 启智 润心」的八字方针。
经多方考察和深度沟通，现特聘廖信琳老师及其专家团成员，负责「喜邻阅清城市书屋」项目中「家庭教育」模块的内容提供与实施。
[bookmark: _GoBack]廖信琳老师是具有20多年职业训练经验的职业培训专家，也是家庭教育的实践专家，业已出版了有关职业训练和家庭教育的专著60多万字，包括：《TTT培训师精进三部曲》（丛书，上、中、下）、《培训师事业长青之道——自我管理的10项法则》、以及《别让你的执着毁了孩子》等。
其中，廖信琳老师及其师资团队研发的，拥有国家知识产权版权的，3套关于「家庭教育」系统理念认知和实践方法的独立版权课程（包括：1、《循术见道 以道御术——培训师（家庭教育指导师）职业化成长系列教程》；2、《放下执拗 感受幸福——职业人士家庭教育系列教程》；3、《依常识 循规律——家庭教育五大核心工程系列教程》），其关于「家庭教育」的核心理念，正好暗合《家庭教育促进法》对「家庭教育」的定义，同时，更加符合习总书记「培根 铸魂 启智 润心」的指导方针。
结合「喜邻阅清城市书屋」项目的愿景目标「和谐家庭 雅致生活」，在「会员权益」中增加「家庭教育」模块的内容，除了丰富「会员权益」内容，为会员提供高价值服务之外，也是顺应时代发展要求，彰显社会价值，进一步夯实并坚定「喜邻阅清城市书屋」项目愿景目标的重要举措。
为此，延请廖信琳老师及其师资，将「家庭教育」模块的内容服务，嵌入到「喜邻阅清城市书屋」项目体系中，既顺应时代发展的要求，也为项目彰显社会价值提供了不可或缺的助力。 

【学员对象】
孩子在3-18岁之间的家长
【课程时长】
本系列课程包含5个主题，每个主题的课程时长，2天1晚（上午9:00-12:00，下午14:00-17:30，晚上18:30-20:00）
【课程目标】
1、梳理并引导家长建立家庭教育底层认知；
2、了解家庭教育五大工程的重要性及其相互交融、彼此作用的关系；
3、了解并掌握五大核心工程的日常实践思路与方法；
4、建立彼此信赖、互动成长的良好亲子关系。
【学员收益】

【训练形式与方法】
讲授、情境模拟、角色扮演、问题研讨、案例分析等
【内容纲要】
主题1：好习惯——孩子的好习惯是怎么样炼成的？
第1课：你更在意孩子的哪些习惯？
第2课：地基深才能起高楼——饮食起居等健康习惯的养成
第3课：万丈高楼平地起——诚信、尊重等品性习惯的养成
第4课：更上一层楼——阅读、思考等能力习惯的养成
第5课：好习惯到底是怎样炼成的？
第6课：让优秀成为孩子的习惯！

主题2：好互动——日常互动时，怎样跟孩子把天聊好、聊爽？
第1课：为什么一不小心就跟孩子把天聊死了？
第2课：如何避免尬聊？——发现并捕捉话题 
第3课：如何避免把天聊死？——倾听与接话
第4课：日常亲子沟通的6大障碍（上）
第5课：日常亲子沟通的6大障碍（下）
第6课：和孩子一起成长：上堆下切的引导技术

主题3：好功课——鸡飞狗跳还是心生欢喜？辅导功课有秘籍
第1课：看清少数人的狂欢，远离围观者的悲哀
第2课：设定合理的目标区间，和孩子牵手同行
第3课：和孩子划清责任边界
第4课：从功课以外的事情入手
第5课：三种不同类型的实践指引
第6课：成绩？四种情形的思考与实践

主题4：好兴趣——怎样发现、培养孩子的兴趣爱好？
第1课：天赋兴趣那些转瞬即逝的关键节点
第2课：呵护、培养好奇心
第3课：看见成长，积极反馈
第4课：兴趣爱好的那些底层真相
第5课：四个普遍的事实
第6课：如何平衡“尊重意愿”和“严格要求其坚持”？


主题5：好娱乐——家长引导休闲娱乐好参谋，孩子幸福成长乐悠悠！
第1课：极端案例对我们心智的影响
第2课：一枚硬币的两面-重新认知电子产品
第3课：正向思维孕育更多希望
第4课：从第一次做起，以及过程的引导与监督
第5课：行为纠偏的操作指引
第6课：懂生活，才能爱生活，爱生活，才能感受幸福！
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