
	专注  专业  专心
《公众演讲与表达智慧》

主讲：董波浪

课程目的
￠“一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”。英国首相丘吉尔曾说：“一个人可以面对多少人，就代表这个人的人生成就有多大！”  
但是 ，在现实生活中：
￠您是否因不善当众演讲或者培训，而在公众场合脸红、出汗、心跳加速，形象顿失？
￠您是否在私底下准备得很充分，一上台就语无伦次，词不达意，甚至大脑一片空白？
￠您是否演讲没有新意，思路不清、主题不明、条理不分而缺乏吸引力？
￠您是否讲话时不知道怎么说，经常卡壳，经常出现思维短路，讲起话来空洞言之无物？
￠您是否说话缺少吸引力，没有说服力，不能达到预期效果；说话缺乏感染力人云亦云；
￠您是否沟通不到位而错过机会、损失金钱、人际关系紧张；
￠您是否口才欠佳，不会演说， 难以激发团队，扩大影响力； 
课程特点
￠一对一教练式指导突破演练，化形、化声、化风格
￠循环渐进日增功力，超常训练独特演示，密训指导
￠演：表演、演示、演艺、导演10%+
￠练：练心、练习、练胆、练气，练艺60%+
￠讲：讲透、讲明、讲会、讲到、30%+
￠综合讲、练、演、评相结合，全程互动、迅速突破、情景模拟，身临其境

课程对象
企业培训师与公众表达者、领导者、演讲口才者、招商路演者

[bookmark: _GoBack]课程时间
二天一夜
课程收获
￠当众演讲者必备三大本领、三大必学语言模式！
￠培训师如何设计演讲结构与内容，精确、精准、精美的表达智慧！
￠开口一语惊人，气贯长虹，大气磅礴、结尾让人意犹未尽，会心会道！
￠培训师演讲思路清晰层次三种方式，用四化语言来通俗易懂的表达思想！
￠培训师如何一语惊起千层浪，语出惊人，语出服人，让人拍案惊奇，拍手叫好！
￠培训师如何使用经典案例，深化深要案例，精炼的表达自己的意图与观点创意！
￠公众演讲如何控场、收心、收力、情绪感染力极强，音乐，场景高效化！
￠培训师演讲的说服力与感染力7种方法，掌握激励性演讲三种方式！
课程大纲
第一讲：公众演讲者魅力风采
一、公众演讲者语言风采
1、语言表达的5种要素
2、语言的表达3种形式
二、公众演讲者声音风采
1、声音训练独特法门
￠语速、停顿、重音、抑扬、节奏
2、发声训练三种方式
￠练气（吸气、呼气 ）
3、声音的三种发声技巧
三、公众演讲者肢体风采
1、上台礼仪与态势语言
￠上台、目光、站姿、手势
2、肢体形象呈现
3、魅力展现经曲手势
第二讲：公众演讲者开场方式
一、公众演讲者十种开场白
￠提问式开头
￠故事式开头
￠赞美式开头
￠直接式开头
￠抒情式开头
￠实物式开头
￠幽默式开头
￠互动式开头
￠模仿式开头
￠游戏式开头
二、公众演讲开场内容设计
三、公众演讲内容结构法则
· 数字法、金字塔 、三点论
第三讲：公众演讲者讲授能力
一、公众演讲主要内容课程设计
1、 演讲者课程开发结构性设计
2、 演讲者课程三层九面设计
3、 演讲者课件区分技术深化
二、公众演讲者案例开发
1、 演讲者五步案例教学
2、 演讲者案例教学工具化
3、 演讲者案例教学独特观点
三、公众演讲者互动技巧
1、 演讲者必备的五种形成互动技巧
2、 演讲者必备的学员觉知能力
3、 演讲者互动技巧中因材施教
第四讲：公众演讲者结尾方式
一、公众演讲的七种结尾
￠总结式结尾
￠感召式结尾
￠对联式结尾
￠祝福式结尾
￠警言式结尾
￠寓意式结尾
￠故事式结尾
二、公众演讲的结尾设计
三、公众演讲的结尾要点
第五讲：公众演讲的控场能力
一、突破自我恐惧的八大方法
二、现场应变的八项技巧
￠忘记台词
￠说错话（字）
￠气氛沉闷
￠挑衅找茬
￠行内高手
￠秩序混乱
￠学员质疑
￠时间不够
三、公众演讲控场的四种技巧
￠目光
￠声音
￠造型
￠内容
四、公众演讲说服力的七大做法
五、临时应答七种互动控场做法
第六讲：演讲者公众表达智慧
一、公众演讲语言的导演设计
二、公众演讲必备的三大本领
三、公众演讲者必要八多练习
￠多学、多背、多练、多记、多写、多问、多听、多说
四、公众演讲者七大智慧心法
第七讲：演讲者独特风格风范
一、演讲师的四种风格
二、公众演讲三步曲风范
￠一步曲：言由身动
￠二步曲：身由言动
￠三步曲：言身意动
三、公众演讲六大准备
￠材料内容准备
￠分析听众准备
￠提前预讲准备
￠了解会场准备
￠身体状态准备
￠调整情绪准备
四、公众演讲者三大修炼 
1、内行真知的修炼
2、身心能量的修炼 
3、生活艺术的修炼
￠《公众演讲与表达智慧训练营》二天一夜的训练是一次改变公众演讲激发心灵潜能的密训课程，课程以实效、实用、实战核心的价值，二天一夜可以让您不可思议的发现自己独特的演讲魅力，惊人表达能力，超乎想象的风采魅力，一起来参加蜕变之旅吧！
· 案例工具落实《视频素材》《一对一写照》《21天行动成功教练工具》
· 结束典礼、转变、改变、蜕变
· 课程总结回顾
1、 复盘二天一夜的深化内容
2、 落实21天行动成功教练工具
3、 感悟深化内容提炼萃取
4、 合影留念





                                因为专业   所以放心
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