禅解人生与心的管理

【培训目的】
· 学习佛禅文化，净化心灵，管理身心，走向成功幸福的人生；
· 经由领导者本人“心”的管理，以心传心，影响被领导者“心”的管理，实践内圣外王之道；
· 践行自主管理、自我管理，降低管理成本，提高管理效率。

【课程提纲】
· 从“思维”讲起；
· 什么不是“禅”；
· 什么是“禅”；
· 禅宗祖师的管理心法；
· 禅法是儒道佛三教合一的精华；
· 学习与修炼的辩证关系；
· 零项修炼——开发大脑、引爆激情、顿开智慧；
· 心的管理——发心、正心与用心；
· 《牧牛图》——身心合一的修炼。

【授课时间】0.5-1天
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