归零的智慧

【培训目的】
· 学习归零方法，保持归零心态，成就智慧人生；
· 从新的视角学习国学，领悟中国传统文化中儒、道、佛三家智慧的思想精髓；
· 放下思想包袱，开创新的人生。

【课程简介】
归零，是一种心态。他提醒人们要时刻保持空灵的心态。当我们骄傲的时候，莫忘归零；当我们自卑的时候，莫忘归零；当我们成功的时候，莫忘归零；当我们失败的时候，莫忘归零；当我们身处顺境的时候，莫忘归零；当我们身处逆境的时候，莫忘归零；当我们太过的时候，莫忘归零；当我们不及的时候，莫忘归零。归零，让我们时刻处于平常态，时刻处于中道，因而不至于偏离大道太远。
归零，是一种方法。归零，不是零，而是回复到零的过程；零，也不是什么也没有，而是一切有。任何“有”，只是有限的“有”；只有“零”（或者说“无”）是无限的“有”。归零，就是放下有限的“有”，回归无限的“有”。只有当心灵处于“零”位时，我们才拥有无限可能的“有”。开车的人都知道，向左拐弯时打了方向盘，须记得向右“回轮”。向右拐弯打了方向盘，须记得向左“回轮”。这个“回轮”，就是“归零”。方向盘只有在“零”位，才能向任何方向行进，否则，不可能走远。人世间，任何大事、小事，莫不如是。
归零，又是一种智慧。归零的道理，大家不难理解，可要真正做到，却不那么容易。所以，归零不是知识，而是智慧，只有做到，才算真的知道。糊涂人，被动归零；聪明人，主动归零；智慧人，时时归零。为什么？智慧不同使然。
归零，一语道破天机，诸子百家的思想都在“归零”二字里。归零，是中国传统文化核心思想与精神在当代的展现，是现代化的中国文化精神。
本课程以禅的思维，深入讲解归零的智慧、精神与方法，帮助学员突破思维困境，绽放精彩人生。

【授课时间】0.5-1天
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