《五德心智—大学生入职培训》
点亮你的职业生涯路
自制：禁吸烟、接打手机，维护课室秩序
放开：放开自我，参与互动
信赖：相互信赖，互相成就
信号：召集音乐、口令、回应

课程版块
思考一下
职业生涯规划的概念
什么是职业生涯规划？
讨论：职业对个体生活的意义
职业在人生中的重要作用
——要不要进行职业生涯规划？
学、习、职、业、生涯规划
孔子说：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。”
是谁在影响您决定选择：
学校、专业、企业、岗位、爱人？

1、职业诊断

一、自我认知的方法
二、充分客观地审视自己
了解你倾向追求什么—职业价值观
了解你想做什么—兴趣爱好
了解你能做什么—能力
了解你适合做什么—性格特征
了解什么工作与你更匹配—气质类型

价值观排序：
东方文化：皇帝、父母、兄弟、子孙、妻财、自己
西方文化：自己、妻财、子孙、兄弟、父母、总统
当今世界：东西方文化融合导致无序、矛盾

2、职业目标
企业职业生涯的七个阶段：
一、试用新人（忠诚信用）
二、正式职工（明智纵横）
三、技术专员（礼义廉耻）
四、部门高管（孝悌谨亲）
五、董事经理（慈悲喜舍）
六、职业总裁（中正和平）
七、董事长（生长为功）

游戏：进化论
游戏规则：同级PK;赢者晋升输者降级。
2、职业目标
2、职业
二、职业的分类
性格与气质类型
了解什么工作与你更匹配？（炁）
木炁（春风、曲直）
火炁（夏暑、炎上）
土炁（四季湿、爰稼穑）
金炁（秋燥、从革）
水炁（冬寒、润下）
家庭六亲价值观排序
父母兄子妻己
己妻子兄母父

六亲人格—西游记篇
五德心智软实力智工作坊
倪显伟：********
孙悟空（木）
长生如木--是非第一
坚定，果断，自负
猪八戒（火）
热情如火—关系第一
活泼，热情，多变
沙僧（土）
忠厚如土—安全第一
平稳，随和，寡言
白龙马（金）
锋利如金—快意第一
单一、执着、工具
唐僧（水）
自律如水—完美第一
细致，敏感，悲观
思考与练习
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