
【课程名称】NGH催眠治疗师国际认证班
【课程设置】
· 适合对象：心理咨询师或心理学爱好者；销售人员；企事业单位管理者及员工；高压人群；长期失眠者；孩子家长；教育工作者；想自我疗愈的社会人士以及大中学生等
· 人数要求：60人以内
· 培训形式：互动体验式学习
· 课程时间：连续4天（也可以分为《催眠疗法基础班》2天和《催眠疗法高级班》2天）
· 授课方式：理论讲解、现场示范、分享互动、咨询个案分析、现场咨询个案演示、现场练习指导等
【课程收益】
· 心理医师、精神科医师、护士等咨商辅导人员、家庭教育、企管潜能训练讲师、商业人事主管等都是催眠技巧运用的范围。
· 建立信心，肯定自我价值：改善你的自我观感，导正负面行为，增进自信与自许，强化自尊，善处逆境心情。
·  控制体重与饮食问题：更新饮食习惯，促成体重增减，维持适当目标体重，增强体能与运动动机。
· 消除睡眠困扰：脱离事务、职业烦恼，自我催眠带来欲睡前奏，醒来有如充电饱满。
·  终止焦虑、恐慌、恐惧与恐怖症：消除对事务的恐惧，如登高、航空旅行、人群、蜘蛛、疾病等，学习面对事务之不同反应，以新的正确的态度克服恐惧。
· [bookmark: _GoBack] 改善生活质量：以积极的动机，目标的设定及达成，实现个人的满足，以成功般的满足舒适心灵。
·  克服学习困难：增强教学技巧，改善学习习惯，提升记忆力与集中力，导正学习态度，增强应试技巧。
·  增强运动表现：强化运动成效，集中重点，启发成功感、胜利感、成就感，增强毅力与协调性，增强全方位的意向态度。
· 提升个人创造力：开启写作、绘画、表演艺术潜能，启动创作动机，增强洞察力，问题解决能力。
·  促进健康身体：缓解及减低慢性病症状，如结肠炎、肌肉痉挛和溃疡。控制气喘、偏头痛等。缓解皮肤疾病。改善免疫系统与促进自然痊愈。
· 控制疼痛：安全、自然的方法以替代麻醉，如外科手术止痛、烧伤止痛，牙医止痛等。控制慢性病的病痛，如关节炎或背痛。
·  革除坏习惯建立新习惯：增强积极动力，提升正面行为，消除负向思考，解脱忿怒、忧郁、挫折。
·  解除感情与肉体创伤：重现并去除人生创伤或悲剧事件，搜寻记忆，年龄回溯，前世回溯，未来预测。
· 本课程结业者，可取得美国催眠师学会 NGH 催眠治疗师证书，成为正式催眠治疗师，并加入美国催眠师学会﹝会员证书﹞。
【课程安排】
	国际催眠治疗师（NGH）认证培训班教学内容

	
	上午
	下午
	晚上

	第一天
	·破冰
	·集体催眠及私教指导
	

	
	·催眠入门
	·催眠治疗五步骤
	

	
	·1催眠基本认知
	·1事前沟通（心理咨询案例讲解与演示）
	

	
	·2冰山下的奥秘
	·2催眠六个层级
	

	
	·催眠的历史
	·催眠深化法讲解与操作
	

	
	·催眠精髓之引导技术渐进式放松讲解与操作
	·催眠精髓之敏感度测试与操作：
	

	
	·与潜意识沟通与操作：雪佛式钟摆
	·1左右手上下测试
	

	
	·探水针敏感性测试
	·2命令性紧握双手测试
	

	
	·现场练习与一对一私教指导
	·3信任后倒测试
	

	
	
	·4两种钢板人桥催眠法现场操作
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	第二天
	·集体催眠及私教指导
	·集体催眠及私教指导
	·阅读教材并练习六级深度测试

	
	·催眠暗示的技巧
	·自律神经放松训练法操作与讲解
	·催眠黑洞理论运用：

	
	·催眠解除
	·艾里克森催眠法
	·1如何让孩子爱上学习

	
	·自我催眠具体步骤及操作
	·催眠中各种情况处理法
	·2如何经营亲密关系

	
	·手指计数法
	·催眠精髓之六级深度测试现场操作
	·咨询面谈技巧

	
	·自我催眠遇见更好的自己
	
	

	
	·自我催眠改善睡眠
	
	

	
	·集体催眠疗愈心理创伤
	
	

	
	·黑洞理论
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	第三天
	·集体催眠及私教指导
	·集体催眠及私教指导
	·练习心锚感应点治疗方式

	
	·身心灵一体的观念
	·催眠精髓之催眠应用
	·练习瞬间催眠

	
	·自我疗愈的本能
	·1戒烟 2体重管理 3压力管理
	·建立防护罩

	
	·Dr.Flowers花博士引导法
	·NLP咨询法 地图不等于疆域
	·集体催眠安抚内在儿童

	
	·黑板法 同理心练习
	·心锚感应点治疗及现场个案
	

	
	·渐进式引导法、花博士、黑板引导法的应用区别
	·想象心理学与催眠
	

	
	·来访者档案建立 S.O.A.P表格建立
	·催眠精髓之瞬间催眠技术讲解与操作
	

	
	
	
	

	第四天
	·集体催眠及私教指导
	·各种催眠诱导法
	

	
	·年龄回朔 前世回朔讲解与集体催眠
	·NGH催眠治疗师伦理
	

	
	·能量光环法 现场催眠个案
	·NGH催眠治疗师认证个案报告
	

	
	·万能的手 现场催眠个案
	·毕业典礼
	

	
	·现场催眠个案Gestalt格式塔（完形治疗）、意象对话、沙盘游戏等心理咨询技术与催眠的融合
	
	



备注：本期课程时间为4天2夜，建议集中为4天，具体教学安排会根据现场实际稍有调整。
【证书颁发】
★完成课程并通过考试学员
★英文纸质版证书
★可获得美国认证催眠治疗师资格
★可申请加入美国国家催眠师公会(NGH)
★可获得催眠治疗师会籍
[image: 93e6cab0e874cb7aee401b7916e5326]
注：申请认证资格证照费另交275美元/人
【课程特色】
◆ 开班60人限额，理论+操作训练；
◆ 课程使用统一教材；
◆ 举行隆重之授证典礼。
【学习费用】
学费16800元/人（优惠价9800元/人，或根据实际适当调整费用），申请认证资格证照费另交275美元/人（可选可不选，费用按当时汇率计算）；优惠活动：提前或组团报名可享优惠！

【认证机构】
◆ 美国催眠师协会(National Guild of Hypnotists)成立于1951年，近70年来，12种语言，覆盖45个国家，是现今全球历史最悠久及会员最多的注册催眠师组织，也是全球最具公信力的催眠师学会。
◆ 美国NGH催眠认证是国际上权威通用的催眠师认证资格，是全球最具权威和含金量最高的催眠师证书。获得NGH催眠师证书，世界通行，是您个人催眠技能水准的象征，是合法开展催眠治疗的保证！
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