
【课程名称】爱的教育《好家长成就好孩子》家长训练营
【课程设置】
· 适合对象：孩子家长；企事业员工及管理者；夫妻；教师等教育工作者；16周岁以上的未婚青年等
· 人数要求：100人以内
· 培训形式：互动体验式训练营
· 课程时间：1天（8小时）
· 授课方式：理论讲解、心理技术、催眠疗愈、家庭雕塑、分享互动、咨询个案分析
【课程收益】
· 教育的本质是生命教育和人性教育，掌握教育的最核心技术，本课程是生命教育和人性教育的典范；
· 不仅学到教育理念和教育方法，更是改变教育心态，提升教育能量；拿来即用，用即有效；
· 爱的教育贯穿始终，课程震撼，牵动每位学员心灵，获得心灵疗愈和蜕变；
· 这是一项完整的158工程，学到1套人性的核心理论，5套心灵运作规律，8套亲子教育的妙招，36套亲子教育的具体方案；
· 解决孩子困惑的同时，了解自己认识别人，改变原生家庭的关系，意外地收获经营家庭、事业的能力，调整了整个家庭的能量，找到自己人生的意义和目标，提升工作效率和生活质量
【课程大纲】
第一部分：1套人性的核心理论
1. [bookmark: _GoBack]谈教育，先懂人
· 课程的具体架构和支撑课程体系的心理工具
· 人是所有关系的核心，亲子教育、婚姻情感、职场的核心是人
· 人性的三个基本面向和两个基本特征
2. 每位学员与老师的能量连结
· 你的困惑是什么，你对课程的需求是什么
3. 亲子教育、婚姻情感等问题自我诊断四步法
· 理念--懂得为什么
· 方法--知道怎么办
· 心态--找原因盯自己
· 能量--懂道理做不到
4. 集体催眠：清除负面能量，提升正面能量
5. 人性的黑洞理论
· 爱的教育or恐惧教育
· 如何让孩子爱上学习
· 如何经营亲密关系
6. 催眠测试安全感和成就感，爱的能量心理测试
7. 家庭系统序位排列和人生的八个板块
8. 好家长必备心理素质
第二部分：5大身心灵成长法则
1. 动力法则
· 快乐：快乐是人活着的最基本诉求
· 价值
· 真爱
· 0-18岁不同年龄阶段的教育主题
· 如何建立健康良好的亲子关系：四种类型的孩子如何培养和改变
2. 平衡法则
· 能量平衡
· 影响力平衡
· 心灵平衡
3. 成长法则
· 成长历程
· 成长机会
· 父母成长
4. 接纳法则
· 接纳的意义和内涵：现场雕塑互动
· 接纳的行为模式：心理咨询个案分享
· 接纳的语言模式：心理转身
5. 自然法则
· 遵循规律
· 因材施教
· 因果规律
第三部分：8套亲子教育妙招
1. 妙招1：情商六步曲
· 构成情商的五要素
· 情商关键词
2. 妙招2：沟通对对碰
· 沟通层次
· 沟通原则
· 沟通要点
3. 妙招3：改变四步曲——案例分析
· 理解接纳
· 了解原因
· 表达感受
· 协商解决
4. 妙招4：催眠疗愈
· 催眠的原理
· 疗愈内在小孩
· 建立心理连结
5. 妙招5：2168习惯训练
· 什么是好习惯
· 习惯的敏感期
· 培养好习惯（21）
· 矫正坏习惯（68）
6. 妙招6：情绪转换法
· 认识情绪
· 接纳情绪
· 观察情绪
· 转化情绪
7. 妙招7：人格整合训练
· 16项人格素质
· 实践中整合
· 查漏补缺
8. 妙招8：青春期心理支持
· 生理和心理冲突
· 管理和被管理的矛盾
· 理想和现实的距离
· 过分围堵早恋易致同性恋
第四部分：学员三分钟毕业演讲和毕业典礼
1. 祝贺成为一名懂得心灵成长规律的好家长
2. 祝贺成为一名富有实战能力的亲子教育顾问
