中医调理技术—“幸福砭疗”
一、砭 (biān)疗者，以石治病也，是通用名称。而运用砭石治病的医术称为砭疗，砭疗是中医的六大医术之一，针、砭、灸、药、按跷和导引。砭疗不仅无痛，还很幸福，即幸福砭疗。
二、砭疗是使血液通透性紊乱的毛细血管破裂，排出瘀滞物，可促进血液循环。痧是渗出血脉之外，存在于组织之间皮肤之下，含有体内毒素的离经之血。砭疗只起到排毒的作用，调理亚健康的状态，找出结节才能针对病理。刮拭后血管的瞬间收缩反应，出痧后立即停止。砭疗迅速排出体内毒素，活血化瘀，疏通经络，变阻滞为畅通，通则不痛。
[bookmark: _GoBack]三、五度一力：速度、角度、力度、宽度、长度；按压力。
