国学智慧
修炼自我，成就职场
（两天版）
导论：为什么要修炼自我？
第一讲：自我反省——职场修炼的根本
一、传统的遗忘
二、三心的失落
1、敬畏之心
2、羞耻之心
3、仁爱之心
三、现代人生的全面反省
1、道术将为天下裂
2、其嗜欲深者，其天机浅！
四、职场的自我反思
1、曾子之三省勿忘
2、孔子之君子九思
五、君子的自警
1、德不配位，必有灾殃
2、不恒其德，或承之羞
第二讲：职场修身——职业素质的养成
一、职场修身三要
1、居处恭：君子之慎独
2、执事敬：敬业的要求
3、与人忠：孔子眼中的“忠”
二、职场素养四则
1、义以为质
2、礼以行之
3、逊以出之
4、信以成之
三、成德次第
1、获于上
2、信于友
3、事亲悦
4、诚于身
5、明乎善
案例研讨：小马与阿牛的职业升迁
四、职场悟道
1、悟道心法
2、此心常在
3、以心摄身
4、去欲明理
5、常做减法
第三讲：职场定位——职业生涯的规划
一、定位的起点
1、自我认知三鉴
2、知命立命而行
二、定位的原则
三、定位的要诀
四、定位的关键
五、定位的基石
六、定位的方法
1、找到职业锚的三个问题
2、职业锚分类
3、人职匹配
4、内外职业生涯的奥秘
5、提升学习敏锐度
七、职业生涯的发展与不同时期
第四讲：职场修仁——职业精神的锤炼
一、儒的真义：君子儒与小人儒
二、职场杠杆：成就职场的支点
三、修其天爵：仁义忠信，乐善不倦
四、仁为己任：任重道远，无有间断
五、求其放心：知求仁心，养身若树
六、人生本务：志道据德，依仁游艺
七、技能超越：君子不器，以道驭术
八、践履仁道：下学上达，以术求道
1、仁之本体大道
2、仁之创生能量
案例研究：方太仁道
3、仁之大志追求
4、仁之工夫境界
1）志之所在
2）克己复礼
3）由孝而仁
4）行仁之方
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