阳明心学与管理者心性修炼
（一天版）
第一讲 心灵觉醒
[bookmark: _GoBack]一、心为何物
1、肉团非心，只是脏器 
2、妄念非心，只是心贼 
3、躯壳起念，心贼难破
二、心的迷失
1、欲望的陷阱：其嗜欲深者其天机浅
2、三心的失落：敬畏之心、羞耻之心、仁爱之心
3、心灵的三性：兽性、人性、灵性
三、求其放心
1、学问的根本：求其放心而已矣
2、孟子的劝勉：爱身不若桐梓哉
3、心灵的四端：仁、义、礼、智
四、人生要义
1、了悟心灵的真相 
2、把握心灵的本元 
3、提升心灵的境界 
4、彰显心灵的光辉 
5、活出生命的精彩 
五、心灵幻相
1、相由心生，境由心造 
2、我执不除，心不能明 
3、洞彻执念，识破无明
六、认知真心
1、本元真心，虚灵不昧 
2、天理良知，纯澈明觉 
3、何期自性，本自具足
七、提升境界
1、廓然大公，物来顺应 
2、随缘任运，素位而行 
八、无私无我
1、效法天地，后身外身
2、无我利他，不恃功名
第二讲 俢证仁心
一、人生大志
1、梁漱溟：错将欲望当志向
2、孔夫子：苟至于仁无恶也
3、王阳明：只是念念存天理
4、王阳明：天泉证道四句教
二、儒家修行
1、大学之道，在明明德 
2、大智知止，大慧达观 
3、格物致知，诚意正心 
4、忠恕而行，推致仁心
三、道家修行
1、涤除玄鉴，致虚守静 
2、为学日益，为道日损
3、无为而治，守柔不争
四、佛家修行
1、凡所有相，皆是虚妄    
2、缘起性空，般若自在 
3、止观双运，空明等持 
五、知命而行
1、孔子的大志
2、生命的解脱
3、顺天而休命
