快速阅读-学习能力提升训练

课程背景
速读的由来
在人类获取的知识中，有90%是通过眼睛获取而来；而在这90%的知识当中，又有80% 来自于阅读。阅读成为获取知识的最主要途径。从小开始，学校就教导我们大声朗读，透过朗读来更深刻的认识文字、增强印象、涵咏知识，这是学习的必经过程 。
但是逐字朗读的学习方法，会使我们每看一个字 ，就需要进行眼看>>嘴读>>耳听>>脑记四个过程。长此以往，我们养成了这样的习惯：看书时必须在听到自己的读音后才能继续下去。 ＜音读＞的习惯一旦养成，我们看书的速读就慢了。当读书速度等于看书速度时，吸收知识的速度也就慢了下来，效率无法提高！  
如果看书时能够养成眼脑同步的快读能力，帮助我们看得快、记得牢、理解力高，那么大家就都会喜欢读书了！
快速阅读定义：是一种“眼脑直映”式的阅读方法，将书面信息对眼睛产生光学刺激之后所产生的整体图像，直接传送到右脑以图像的形式记忆住，再由大脑将文字图像化后解析出来。
速读原理：
它省略了语言中枢和听觉中枢这两个中间环节，实际上是一种单纯运用视觉的阅读方式。所以说“眼脑直映”式的快速阅读才是真正的“看书”，从而慢慢“看懂，形成读”。
速读要领：
要用眼睛看，不要用声音读。在阅读文章时，将所看到的文字直接在大脑中唤起意识。每次眼停时感知的文字量愈大，阅读的速度就愈快；眼停的次数越少，阅读的速度也越快。人的左右脑机能特质是快速阅读的主要基础。
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“快速阅读”教学特色
1、运用眼脑直映、扩大视幅、图像记忆等原理与方法，提高专注力、增快反应力、改变慢读的学习习惯；
2、配合专用训练软件(学员一人一机），文章由短而长、由慢而快的训练；
3、一千余张幻灯片，内含数字、中文、英文、图片及短文训练，
高速闪示使训练者反应灵敏，记忆增强；
4、速读专用定时器作限时阅读及徒手式练习，发挥阅读潜能；
5、训练强化记忆法、回忆表如何制作、默念革除法、眼睛运动
与保护及徒手式速读方法等；
6 、在家配合快速闪卡进行练习，达到一目十行、过目不忘的
能力。
     7、运用思维导图等方法 ，将长篇文章分门别类、系统整理后， 拥有中长期的储存记忆能力。
教学重点
    速读能力：默念革除法改变原有阅读习惯，不再一字一字看，而是一整句、一整行、一整面来看。                                                                    
1、徒手式阅读训练：教导学生运用手势来控制看书速度、训练专注力；搭配速读专用定时器作限时阅读，可发挥阅读潜能。
2、记忆法训练：记忆法的应用，以字数配合仪器设备，采用渐进式速读再反复练习逐步速记等，可以同时练习速读并加强眼脑并用，采用右脑记忆法，训练记忆能力。
[image: ]3、阅读技巧训练：学习速读的八大要领、阅读文章时应先浏览再求理解、如何提高理解力。
















课程收获：
“快速阅读”项目的教学效果
学习快速阅读的六大效果
1、看得快：提高阅读速度五至十倍，每分钟达到2000字以上
2、记得牢：看过的文章，立刻测试，理解力与记忆力在70～100%                                                   
3、省时间：节省时间80%以上, 减轻学习负担                                   
4、高效率：提高学习效果，帮助各科成绩进步                                        
5、爱阅读：更喜欢阅读, 成为阅读高手、也是知识渊博的人
6、提高专注力、记忆力、反应力、观察力、理解力...等综和能力
[image: ]同时解决学习者的八大问题
1、不专心、容易分心；
2、读书慢、成绩不好；
3、记忆力差、老是记不住课本内容；
4、缺乏自信；
5、依赖、被动、经常发呆；
6、做事反应慢、拖拖拉拉；
7、粗心大意，作业和考卷经常错误百出；
8、好动、静不下来。

学习 “快速阅读”的优势
１、训练一目十行，过目不忘的能力。
２、经过快速阅读24小时的培训，普遍能提高5～10倍的阅读速度(一般人每分钟能达到2000～8000字)，同时每篇文章的理解力能够在70%～100%以上。这也就是说，花相同时间，学习过“快速阅读”的学员，能够比别人多吸收5～10倍的知识，几年下来，学员将遥遥领先其它同学很多!
３、掌握快速阅读的技巧，就能够进行大量且高效的阅读；通过大量阅读，就能够：
A）提高学习成绩，拥有更多的时间让学习无压力
B）学习到很多竞争对手学不到的东西，所以能够超越他们。了解各种各样解决困境的办法，让自己不断进步；
Ｃ）积累更多别人无法超越的优势，从而获得想要的成功。领悟到自己在哪些方面还需要提升，从而不断完善自己；
Ｄ）许多困境、迷茫、苦恼，经常可以通过大量阅读来找到解决的方法；

Ｅ）比别人有更多的机会找到成功的方法，从而实现自己的梦想！


课程对象：企业管理者、培训管理人员、办公室职员、学校老师、学生
课程时间：5天
人数限制：30人/班(小班制)


课程大纲：
第一课：速读的概念及其重要性				
第二课：APP速读训练软件的应用				
第三课：速读资料练习法				
第四课：专注力的培养与训练				
第五课：眼球的运动与保护				
第六课：阅读要决与速读手法运用				
第七课：快速阅读的技巧与方法				
第八课：革除默念的方法				
第九课：一目数行阅读法				
第十课：有效阅读增强记忆力（上）				
第十一课：有效阅读增强记忆力（下）				
第十二课：简单有效的学习方法				
第十三课：快速背诵课文的方法				
第十四课：有趣的思维导图				
第十五课：用思维导图帮助阅读理解				
第十六课：将速读应用到学习生活中。








快速阅读5天课程内容安排表
第一天
	课次
	内容
	预期
教学
目标

	
	眼球训练
	阅读器阅读测试的文章
	书面阅读测试的文章
	眼速、眼界训练
	

	上午第一节
（8:30-9:50）
	1.左右大距训练1’×2次；
2. 上下大距训练1’×2次；
3.逆时针转圈训练1’×2次；
4.顺时针转圈训练1’×2次；

	三字训练：1-7篇
	三字训练：8-14篇
	1.眼界训练
2.直映数量
3.直映路线
4. 想象力训练
	1.阅读器阅读速度达到：
2000-3000

2.书面阅读速度达到：
800-1000

	上午第二节
（10:10-11:30）
	
	三字训练：15-22篇
	三字训练：23-30篇
	1.眼界训练
2. 直映图像
3. 直映组合
4.协调力训练
	

	下午第一节
（14:30-15:50）
	
	三字训练：31-38篇
	三字训练：39-47篇
	1.眼界训练
2.直映定位
3.音韵力训练
	

	下午第二节
（16:00-16:30）
	1.老师对学生进行书面阅读指导与测试；
2.学生小说阅读时，老师进行当天学生测试成绩计算，放学前成绩宣布和学习总结。
	



第二天
	课次
	内容
	预期
教学
目标

	
	眼球训练
	阅读器阅读测试的文章
	书面阅读测试的文章
	眼速、眼界训练
	

	上午第一节
（8:30-9:50）
	1.左右大距训练1’×2次；
2. 上下大距训练1’×2次；
3.逆时针转圈训练1’×2次；
4.顺时针转圈训练1’×2次；

	五字训练：1-6篇
	五字训练：7-13篇
	1.眼界训练
2.直映数量
3.直映路线
4. 想象力训练
	1.阅读器阅读速度达到：
3000-4000

2.书面阅读速度达到：
1000-1200

	上午第二节
（10:10-11:30）
	
	五字训练：14-19篇
	五字训练：20-26篇
	1.眼界训练
2. 直映图像
3. 直映组合
4.协调力训练
	

	下午第一节
（14:30-15:50）
	
	五字训练：27-33篇
	五字训练：34-40篇
	1.眼界训练
2.直映定位
3.音韵力训练
	

	下午第二节
（16:00-16:30）
	1.老师对学生进行书面阅读指导与测试；
2.学生小说阅读时，老师进行当天学生测试成绩计算，放学前成绩宣布和学习总结。
	




第三天
	课次
	内容
	预期
教学
目标

	
	眼球训练
	阅读器阅读测试的文章
	书面阅读测试的文章
	眼速、眼界训练
	

	上午第一节
（8:30-9:50）
	1.左右大距训练1’×2次；
2. 上下大距训练1’×2次；
3.逆时针转圈训练1’×2次；
4.顺时针转圈训练1’×2次；

	七字训练：1-5篇
	七字训练：6-11篇
	1.眼界训练
2.直映数量
3.直映路线
4. 想象力训练
	1.阅读器阅读速度达到：
4000-6000
2.书面阅读速度达到：
1300-1500

	上午第二节
（10:10-11:30）
	
	七字训练：12-16篇
	七字训练：17-22篇
	1.眼界训练
2. 直映图像
3. 直映组合
4.协调力训练
	

	下午第一节
（14:30-15:50）
	
	七字训练：23-27篇
	七字训练：28-33篇
	1.眼界训练
2.直映定位
3.音韵力训练
	

	下午第二节
（16:00-16:30）
	1.老师对学生进行书面阅读指导与测试；
2.学生小说阅读时，老师进行当天学生测试成绩计算，放学前成绩宣布和学习总结。
	




第四天
	课次
	内容
	预期
教学
目标

	
	眼球训练
	阅读器阅读测试的文章
	书面阅读测试的文章
	眼速、眼界训练
	

	上午第一节
（8:30-9:50）
	1.左右大距训练1’×2次；
2. 上下大距训练1’×2次；
3.逆时针转圈训练1’×2次；
4.顺时针转圈训练1’×2次；

	九字训练：1-5篇
	九字训练：6-10篇
	1.眼界训练
2.直映数量
3.直映路线
4. 想象力训练
	1.阅读器阅读速度达到：
6000-8000

2.书面阅读速度达到：
1600-1800

	上午第二节
（10:10-11:30）
	
	九字训练：11-15篇
	九字训练：16-20篇
	1.眼界训练
2. 直映图像
3. 直映组合
4.协调力训练
	

	下午第一节
（14:30-15:50）
	
	九字训练：21-25篇
	九字训练：26-29篇
	1.眼界训练
2.直映定位
3.空间力训练
	

	下午第二节
（16:00-16:30）
	1.老师对学生进行书面阅读指导与测试；
2.学生小说阅读时，老师进行当天学生测试成绩计算，放学前成绩宣布和学习总结。
	





第五天
	课次
	内容
	预期
教学
目标

	
	眼球训练
	阅读器阅读测试的文章
	书面阅读测试的文章
	眼速、眼界训练
	

	上午第一节
（8:30-9:50）
	1.左右大距训练1’×2次；
2. 上下大距训练1’×2次；
3.逆时针转圈训练1’×2次；
4.顺时针转圈训练1’×2次；

	十一字训练：4-8篇
	十一字训练：9-13篇
	1.眼界训练
2.直映数量
3.直映路线
4. 想象力训练
	1.阅读器阅读速度达到：
6000-10000

2.书面阅读速度达到：
1800-2000

	上午第二节
（10:10-11:30）
	
	十一字训练：14-18篇
	十一字训练：19-20篇
十三字训练：4-6篇
	1.眼界训练
2. 直映图像
3. 直映组合
4.协调力训练
	

	下午第一节
（14:30-15:50）
	
	十三字训练：7-12篇
	十三字训练：13-17篇
	1.眼界训练
2.直映定位
3.空间力训练
	

	下午第二节
（16:00-16:30）
	结业总结。
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