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国学思想与人文素养
【课程主旨】
在人类历史漫长的岁月中，中华民族生生不息，当和中华文明并称四大文明的埃及文明、印度文明和巴比伦文明都像是在历史的烟云中，中华文明却迎来了历史性的复兴。中国文化的两条血脉，儒家文化与道家文化，禅宗文化构成了中国文化的精神风貌。
以“仁”为核心的儒家政治思想，闪烁着民主、民生的光芒，在历史的变迁中融入了中华民族的血液之中，影响着中国历朝历代的政治活动，尽管有其历史的局限性，但它“德治”主张和“礼治”的秩序思想，都对当今政治有着重要的借鉴意义。
道家思想以自然哲学为体系，主张道法自然。提出了对宇宙、人生和社会治理的主张。道家的尊道贵德、无为而治、柔弱胜刚强、不争之争的管理思想，对于今天人类同环境的和谐发展，对于处理人类的社会关系，实现自身的发展以及组织的自我完善都有着不可估量的影响。闪烁着人文主义的光辉。
儒释道三教合一，对中国社会产生了深刻的影响，对于中国传统道德建设和价值观形成有着重要的作用。
【课程收益】
1、 透过学习传统文化，深刻理解中国文化儒道兼修的传统。
2、 了解中国文化中的人文精神和传统，对于现代化进程中中国文化的深厚底蕴对于民族复兴的重要意义。
3、 了解中西方文化中的人文传统，增强文化自信。
【课程时间】一天

【课程大纲】

第一讲 人文精神与人文
1 人文精神
2 人文素养
3 人文精神的意义
4 中国人文化三大精神

第二讲 传统文化的智慧
1\\中国文化的源头
2 中国文化的思想支柱
3中国文化的核心精神
4\中国文化的智慧
第三讲 中国文化的人文精神
1、天人合一的宇宙情怀

2、万物齐一的超越精神

3、内圣外王的理想人格

4、明心见性的解脱精神


第四讲 领导干部人文素养的提升
1、天人合一的世界观   

2、中庸之道的方法论

3、以民为本的为政说

4、仁礼结合的治国论
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