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道教文化与人生智慧
【课程主旨】
道教是发源于春秋战国时时期，是一个多神教的原生宗教。主要追求长生不死，得道成仙，济世救人。在中国传统文化中有着重要的地位。

道教以“道”为最高信仰，认为道是化生万物的本原。以老庄的神秘主义和养生思想所形成的得道成仙的思想为核心。在中国文化的发展过程中不断发展，在发展过程中儒道双峰对峙进而儒道合流，在和外来的佛教的融合过程中，最终形成了中国文化儒释道三教一体的局面，对中华民族的发展产生了深刻影响。

【课程收益】
1、了解中国道教的产生、发展历史。对中国文化的影响。
2了解道教文化的内容以及道教的教义，典籍，道教养生修炼方法。
3、道教文化对人生观的意义以及现代价值。
【课程时间】一天
【课程大纲】
1、 走进道教文化
1、道教是中国文化的本土宗教
2、道教文化是中国文化的重要内容
3、 道教文化的创立和发展

2、 道家与道教文化
1）道家文化
1、 宇宙本体的道一元论
2、 自然无为的社会观
3、 身重于物的人生观
2）道教文化的意义
1、道法自然的思想对于人与自然和谐之道
的可持续发展意义。
2、 尊天贵德的道德修养与人生价值观。
3、性命双修恬淡虚无的生活态度。
3、 道教文化的信仰与修炼方法
1）道教文化的信仰
长生久视   全性葆真
2）道教修炼之术
4、 道教文化的神仙体系
1、至尊三清及诸尊神 
2、天地日月星宸等诸大神 
3、灵官．太岁诸神及人身中之神 
4、真人和仙人
5、 道教文化遗址
a) 四川青城山
b) 江西龙虎山
c) 湖北武当山
d) 安徽齐云山

6、 道教文化的现代价值
a) 道法自然的思想对于人与自然和谐之道
 的可持续发展意义。
b) 尊天贵德的道德修养与人生价值观。
3、性命双修恬淡虚无的生活态度。
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