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《
黄帝内经》臧象智慧

【课程主旨】

在中华民族灿烂的文化宝库中，道家文化是极具中国特色而又能将理论与实践完美结合的一座思想宝库。从古至今，道家以“尊道尊德”为核心，不管是在自然、社会、人生问题的深刻分析上，还是人类思维的精妙洞察与反省上，都体现出极高的智慧和强大的实践指导性，而所有这些智慧和实践的目的都是为了实现生命的修养与完善。作为道家养生文化核心体现的“道医”，几千年来一直存在于中华民族的医学文化中，并发挥着巨大的作用。

《黄帝内经》是一本综合性的医书，在黄老道家理论上建立了中医学上的阴阳五行学说、脉象学说、藏象学说、经络学说、病因学说、病机学说、病症、诊法、“论治”及“养生学”、“运气学”等学说，从整体观上来论述医学，呈现了自然、生物、心理、社会“整体医学模式”

【课程收益】

1、 通过本课程的学习，了解黄帝内经的养生思想。
2、 通过本课程的学习，从整体性了解臧象学说，在预防疾病和养生方面的作用。
3、 通过学习，愉悦身心，缓解压力。

【课程时间】一天


【课程大纲】

一 、走进《黄帝内经》
1、《黄帝内经》简介
2、《黄帝内经》对中医的意义
3、我们为什么学习《黄帝内经》
2、 臧象学说
1、 藏象的基本概念 
2、 藏象学说的形成 
3、 藏象学说的特点 
3、 脏腑的生理功能
1、脏腑的概论 
2、五脏的生理功能 
3、六腑的生理功能
4、 气血津精夜
（一）气论
1气的基本概念 
2气的生成来源与脏腑关系 
3气的运动与形式 
4气的功能 
5气的名称分类与分布 

（2） 血论

1、 血的基本概念 
2、 血的生成 
3、 血的功能 
4、 血的运行

（3） 津 
1津液的基本概念 
2津液的代谢 
3津液的功能 
5、 奇恒之脏
1脑
2、髓
3、骨
4、脉
5、胆
6、女子胞。






