《职业形象秘笈》 
【课程背景】
职场形象决定职场命运
    在这个越来越眼球化的社会，一个人尤其是职场人士的形象将可能左右其职业生涯发展前景，甚至会直接影响到一个人的成败。据著名形象设计公司英国CMB对300名金融公司决策人的调查显示，成功的形象塑造是获得高职位的关键。另一项调查显示，形象直接影响到收入水平，那些更有形象魅力的人收入通常比一般同事要高14%。知名形象设计师鞠瑾女士认为，职场中一个人的工作能力是关键，但同时也需要注重自身形象的设计，特别是在求职、工作、会议、商务谈判等重要活动场合，形象好坏将决定你的成败。
【授课时长】
  3小时
【课程收益】
1 使得职场人士拥有与行业和企业文化分为相匹配的职业形象气质。
2 了解个人的皮肤色彩特点，选择适合各种场合的服饰，学会了服饰搭配的基本原则。
3 能够做到自身发型服饰、气质、言谈举止与职业、场合、地位以及性格相吻合，打造独树一帜的职场形象！
【授课对象】
职场办公室人员及高层管理者
【培训方式】
讲师讲授、案例分析、现场搭配
【课程大纲】
第一部分  服饰形象礼仪 
1、服饰是增加你自信秘诀，着装是你的无声语言
3、认识色彩（原理、种类、三要素）
4、识别自身肤色特点（暖色调、冷色调）
4、服装色彩搭配原则
 肤色与服装色彩的搭配
5场合着装及服装搭配方案（TPO）
第二部分：职业商务形象着装方法
1 商务绅士职场三件宝
（1）西装的选择和穿着细节（颜色、面料和尺寸）
（2）衬衫的选择和穿着细节（颜色、面料和领型）
（3）西装、衬衫、领带的搭配
（4）领带的选择保养和搭配
（5）鞋袜的选择和搭配
2 职场佳人的三件宝
（1） 裙装是每个女性彰显魅力与气质的法宝
（2） 显高显瘦的穿着技巧
（3） 如何选择百搭鞋子和袜子
第三部分商务仪态基本训练
1 形体仪态基本训练（站姿、坐姿、行姿、蹲姿和手姿）
2 商务接待仪态训练（介绍、握手、递交名片、引位、上下车、开关门等）
3 商务会议注意事项（接待、座次、筹备、谈判等）
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