垂直攀登，唤醒人生发展的心之力
对象
创业者和企业管理者以及有志于成为优秀管理者的有志之士
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目的
帮助学员更好的认识自己、认识世界，以期实现更为广大的人生价值。

内容
  人和人的区别就在脑袋里装的的东西不同，有很多人他的心思是不集中的，他的心智能量是很散乱的，他生命的状态是无意识的。
  我们若将我们的整个人生看作是一种力量来主导前进的，那么不妨说它是以心力为根本的。心力就是我们生活每个当下得以运动的力量源泉，简单说来，如饿了我们会去找东西吃，就是一种最为基本的心力，他原始而颇有效果，能够支持我们的生命，让我们能够用这一简单的心力去为那已知或者未知的将来可能出现的更为复杂的心力做基础，因为他在我们用力的当下未曾出现过，但是我们有多多少少的知道将来要去做些什么，比如要先吃好饭再去工作，然而工作时心力用于何处却是当下所不能知道的，所以说人的生命都是由心力向前推进的。
  每个人每天能够集中心力做事的时间是十分有限的，是把有限的的心力用在在点外卖、逛街、刷剧 、凑热闹上，还是用在成长、学习、提升自己价值上面，这两者之间有着巨大的差异。
  当人能将念头、能量集中起来，产生一些对人生的改变有建设性的想法和行动，这样的生命每天都在不停的改善，天长日久会跟同等级的人拉开巨大的差距。
  人生最重要的战略资源资源是心力，心力是人最宝贵的资源。
