国学与修身
对象
热爱传统文化的个人或企事业单位管理人员
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目的
国学，一国所固有之学术也，贯道器以为一，她蕴藏着恒久的治世之道与人生智慧。穷究经史微言大义，博览诸子灿烂文章。以思维缔造非凡视野，以仁义缔造贵族品格，以圣贤智慧滋润当下之心态。 史家之明鉴，助您继往开来；儒家之进取，助您自强不息；佛家之明心，可安顿人心；道家之逍遥，让人心旷神怡；周易之精微，助您穷神知化；兵家之权谋，助您纵横捭阖；中医之养生，助您收获人生最大生产力；参境家学，助您传承智慧之道。

内容
以孔子为代表的历代儒家人士，提出了“政者，正也”“廉为政本”、“廉为官宝”一系列为人、为官、为政的原则和规范。儒家为德以廉，认为廉洁是每个人必备的基本道德。孔子要求从政者必须清廉，“欲而不贪”，“修己以安百姓”，既廉又俭、虽贫而无怨。主张“君子有三戒”，心中有“三畏”，不能贪得无厌，行廉政，拒腐败。孟子说，“人不可以无耻”，“羞恶之心，义之端也”，表达了不廉即为耻和知耻即为义的思想。
道家强调天人合一，无为而治，道法自然，顺其自然。重德、修德、守德，“去甚，去奢，去泰”。“廉者常乐于无求，贪者常忧于不足”，“知足不辱，知止不殆”。教育人们要以自然的态度对待社会，对待他人，对待自我，遵循规律，遵守法律，按章办事、秉公用权，不为名所缚，不为物所累，不为利所驱，不为色所魅，不为钱所诱，廉洁从业，干净做人、清白做事。
佛教强调忍耐戒欲，知荣辱。众善奉行，诸恶莫作。告诫要真诚、清净、平等、慈悲、看破、放下、自在、随缘。警示人们：欲望是痛苦的根源，贪欲是万丈深渊，“顶不住眼前的诱惑，便失掉了未来的幸福”。要保持平和的心态，保持清醒头脑，以警惕的目光看透温柔后面的陷阱、美丽背后的丑恶；保持谨慎的作风，小心谨慎，慎行权力。如果面对糖衣炮弹的诱惑，邪心占了上风、办事失去原则、贪心日益膨胀，就等于领取通往“地狱”的通行证。
古人说：“祸福无门，唯人自召。善恶之报，如影随形”。
中华传统文化是以儒释道三家为核心的文化，学儒以济世，学道以修身，学佛以养心。如果大家学会感恩，学会反省，学会敬畏，学会转化，学会舍弃，知行合一，我们就能实现凡夫到圣贤的华丽转身，实现身心和谐，家庭和谐，社会和谐！我们就能得到幸福圆满智慧的人生！
