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＊仅介绍至二级目录，所有板块均可单独成单元课程。
【服务人群】
社会各行各业，及各界有需求人士
【课程优势】
课程板块全面、课程内容迭代优化迅速紧跟时代性、行业差异化细分、培训方案专属设计制定、课堂多元化呈现、授课技巧成熟灵活、培训效果转化落地率高、从意识心态到行为结果的觉醒、塑造政府正向积极的形象、增加社会公信力、维护国家形象、彰显国家实力、助力创建和谐社会
【课程板块简介】
第一部分：社交礼仪的核心 
1. 何为礼仪及何为社交礼仪
1. 社交礼仪的独特性
1. 社交礼仪中的重要原则
1. 社交礼仪在人际交往中的积极作用 
第二部分：魅力打造社交形象
1. 社交礼仪中的个人仪容管理
1. 从“头”开始了解自己（脸型、皮肤、五官）
1. 完美妆容的前置条件
1. 化妆、造型工具的介绍及使用技巧
1. 淡妆浓抹总相宜 --场合化妆
1. 男士社交形象打造禁忌
1. 五觉形象打造法- -香水的运用法则
1. 社交礼仪中的个人仪表管理
1. 定位个人魅力风格
1. 社交场合中的TPOR原则
1. 社交服装的选择及搭配
1. 社交场合中饰品的选择及搭配技巧
1. 社交礼仪中的完美仪态打造
1. 完美仪态形体雕塑- -身体归位
1. 强化形体训练- -由上至下的美丽打造
1. 挺拔仪态- -站姿是完美仪态的核心
1. 优雅坐姿
1. 风格步态- -风仪还是风情
1. 蹲出完美身姿
1. 魅力神态- -表情会说话
1. 最美上镜秘诀
1. 明星签名法- -我是大明星
1. 心灵成长- -幸福人生法则
1. 寻找内心的真我- -阳刚与柔美的极致表达
1. “香烟”的禁忌
第三部分：社交场合中的会面礼仪
1. 如何运用得体的称呼打动陌生人的心
1. 三秒法则介绍法，让对方记住你
1. 社交场合中如何交换名片
1. 社交场合中如何握出友好与尊重
1. 交谈- -社交最直接的工具
1. 交谈对象的优先选择法则
1. 交谈过程中的“投其所好”
1. 懂得聆听、收获友谊
1. 交谈中的沉默与赞美
1. 其他见面礼仪
第四部分：旅行、休闲娱乐中的礼仪
1. 出行交通礼仪
1. 出行乘车礼仪- -公交、私家车、高铁等
1. 出行乘机礼仪
1. 出行乘船礼仪
1. 公共场合通讯礼仪
1. 固定电话礼仪
1. 手机使用礼仪
1. 网络使用礼仪
1. 外出购物礼仪
1. 上帝的权益与义务
1. 购物的过程是一次行为艺术
1. 学会享受购物的乐趣
1. 派对礼仪
1. 正式派对
1. 非正式派对
1. 家庭招待
1. 乔迁喜宴
1. 其他派对
第五部分：社交过程中的拜访与接待
1. 如何让请柬传递幸福与愉悦
1. 道贺过程中如何传递真诚与祝福
1. 做最令人舒适的客人法则
1. 待客之道
1. 礼品怎样赠送才能送进人心
1. 赠花礼仪
第六部分：公共场所礼仪
1. 赛场礼仪
1. 室外赛事
1. 室内赛事
1. 其它情况
1. 观剧礼仪
1. 观展礼仪
1. 医院礼仪
1. 酒店礼仪
1. 健身房礼仪
1. 酒吧礼仪
1. 洗手间礼仪
1. 舞会、年会礼仪
第七部分：社交中的餐饮礼仪
1、中餐礼仪
1. 菜品佳肴
1. 酒水茶饮 
2、西餐礼仪
1. 餐具的使用技巧
1. 冷餐会怎么吃才优雅绅士
1. 红酒的品鉴
1. 品味咖啡
第八部分：异性交往法则
1. 老生常谈的“女士优先”
1. 绅士的品格
1. 舒适而得体的边际沟通技巧与艺术

