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＊仅介绍至二级目录，所有板块均可单独成单元课程。
【服务人群】
社会有需要的各行各业，基层员工，中高层领导；
【课程优势】
课程板块全面、课程内容迭代优化迅速紧跟时代性、行业差异化细分、培训方案专属设计制定、课堂多元化呈现、授课技巧成熟灵活、培训效果转化落地率高、培养高情商及清晰的逻辑思维方式、实用有效的技巧呈现、更贴合工作与生活、有效提升个人表达能力，提升个人核心竞争力，提升企业效能
【课程板块简介】
一、 精准表达的起点与开端
1、精准表达的完整闭环
· 主题的确定
· 观点的确定
· 阐述思路的确定
· 表达的实施
· 总结与回顾
2、精准表达四个阶段
· 梳理表达的条理与思路
· 主题思想的升发
· 站在听众的角度上去表达
· 表达的点/线/面升华
3、掌握精准表达必备的两种习惯
· 倾听的神奇力量（效果从模仿开始）
· 培养自我独立思考的能力
4、 精准表达的基石- -三个技巧
· 从兴趣到好奇
· 从好奇到练习（枯燥与孤独）
· 从练习到刻意练习
5、精准表达从明确观点开始
· 观点的定义解析（思考型、真理型、错误型）
· 观点的提炼方法（立场分析法；反向思维法；假设推理法）
· 确定有效观点的五原则
二、 精准表达的必备思维
1、精准表达必备的多元思维（网状思维模式的建立）
2、精准表达必备的数学思维（观点的三个维度表现）
三、 精准表达的应用场合
1、 营销精英的精准表达
· 表达与营销的关系
· 表达中的营销思维
2、 谈判过程中如何获取胜利的精准表达
· 核心点的抓取与运用（三个精准）
3、 演讲过程中如何运用精准表达赢得掌声
· 万能公式：WHY-WHAT-HOW
4、 会讲故事的人更该掌握的精准表达技巧
· 三明治模型的运用
四、 精准表达的场合实训
1、 职场中如何运用精准表达- -会议闭环
2、 如何巧妙面对即将爆发的关键冲突
3、 如何运用精准表达来呈现自己的不满与疑惑
4、 让你的表扬更加深入人心的精准表达
5、 让你的批评更容易被他人接受的精准表达
6、 精准表达教你高效提问
五、精准表达的进阶之旅
1、 培养高效能的学习好习惯
· 表达的结构【起(10%)—开场（开场白）；承(40%)—主题（内容）；转(30%)—解决方案；合(20%)—Q&A】
· 表达的中心思想的要诀（TOPS）（有的放矢 贯穿整体 掷地有声 言之有据）
· 组织素材MECE原则【相互之间具有排他性（不重叠）整体而言毫无遗漏（不遗漏）】
· 表达逻辑顺序的结构 （时间顺序、结构顺序、重要性顺序）
2、 刻意练习助力你成为表达高手
· 练习的方式方法及工具的使用 
六、精准表达的思维逻辑
1、结构化思维的概念与理解
2、结构化思维的作用
· 思维逻辑的有效梳理
· 职场中思考与写作能力的提升
· 商务沟通与报告的高效呈现
3、结构性思维四个原则
· 结论先行
· 以上统下
· 归类分组
· 逻辑递进
4、构建逻辑清晰的结构
· 先重要后次要，先全局后细节
· 先结果后过程，先结论后原因
5、组成金字塔结构
· 归类分组，将思想组织成金字塔
· 自上而下表达，结论先行
· 自下而上思考，总结概括
