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《王道之声》课程方案
           主讲：王晨琛
    
[bookmark: _Hlk6942783]【课程背景】
通过气息运用与科学发声的学习与训练，改变语言表达过于平淡、语音拖音、换气频繁等问题，增加有声语言表现力，使语言在表达上实现气随情动，声随情走的最佳状态，从而吸引更多的客户，提升企业效益。
【课程对象】
企业全员
【课程时长】
    半天——2天
[bookmark: _Hlk7519584]【课程风格】
讲授+案例+视听+实操+研讨+游戏+分享+问答+工具+冥想+PK等
原创理论+自身案例+落地实操+0风险
【课程内容】
第一篇章：语音的标准化训练
1、 呼吸正确
1、 了解呼吸系统
2、 各种不同的呼吸法训练
3、 膈肌弹发练习
2、 共鸣良好 
1、 鼻腔共鸣训练 
2、 口腔共鸣训练   
3、 胸腔共鸣训练  
4、 腹腔共鸣训练  
5、 头腔共鸣训练
6、 综合训练
3、 语音规范
1、 普通话训练 
1） 生母训练
2） 韵母训练
3） 韵母组合训练
4） 生母及韵母组合训练
5） 声调调值及变调训练
6） 综合训练
2、 易错字词纠正
4、 吐字清晰
1、 科学发声训练
2、 诗词练习     
3、 结合场景表达练习 
· 原创气息及发声法训练：吃苹果、过小桥
· 原创穿透力训练法：青蛙跳
· 原创八维发声和训练气息的方法

第二篇章：语音的多变化训练
1、 声音的大小训练
2、 声音的高低训练
3、 声音的强弱训练
4、 声音的轻重训练
5、 声音的停连训练
6、 声音的悲喜训练 
7、 综合训练
· 如何把数学题读哭听众

[bookmark: _Hlk15501139]第三篇章：嗓音的保护
1、 日常保护方法
2、 临床有效的药方
3、 常见的伤害嗓音的方式
· 自身多年配音、主持、演讲的保护嗓音的秘籍

第四篇章：实战反馈
1、 以小组或个人形式上台实操
2、 导师一对一指导
3、 现场答疑
· 多年大学声音及口才教学
· 多年配音主持经历
· 全国大赛评委经历
· 多年大赛辅导经历
· 多年全国口才总测评经历
【课程背景】
以上内容仅供参考，可能会根据学员情况调整。
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