《五项管理》
培训受众:
1，企业高管
2，企业管理层
3，企业执行层
4，白领人士
5，渴望成功和自我管理人士

课程收益:
乐观积极向上的人生态度
清晰的奋斗目标和方向，提高工作效率
生活工作完美结合，并持续改进
养成良好的习惯，成就成功人生

课程大纲:
一，人生的7大领域，少一项成功就不圆满
成功的人为什么成功，你遇到阻碍了么？
成功的人找方法，你找到了么？
向成功的人学习，你也可以成功！
平衡的人生，才能成就成功人生。

二，心态，情绪是可以管理的
积极的人生像太阳，走到哪里哪里亮，消极的人像月亮，初一十五不一样。
三，标杆人生，目标管理，达成愿望
你会制定目标么？你制定的目标合理么？大到事业发展，小到和家人吃晚餐，你是否有合适的目标？

四，时间管理，助您工作更加有效率
1、会运用时间的人，就掌控了生命！时间就是生命，你得生命是否虚度？是否碌碌无为，头忙脚乱？
五，不学习，就退步
活到老，学到老。加入你没有进步，就是你倒退了！！因为别人都在进步。
六，养成好习惯，行动！！
习惯决定成败，养成好习惯并不难，有诀窍。
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